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Los 30 del 30

Con motivo del 30 aniversario de la Federacion, durante todo el mes de abril de 2024 se
fue dando difusién a través de noticias diarias a los acontecimientos mas destacados de
estas tres décadas de deporte adaptado en el Principado de Asturias.

Los 30 del 30 (1/30): Sella Adaptado

Los 30 del 30 {320)

Para el primer dia destacamos el Descenso
del Sella Adaptado, un evento que nacié a los
pocos meses de constituir FEDEMA y que
probd la viabilidad para que personas con
discapacidad disfrutaran el Sella, al igual que
comenzaban a hacer a comienzos de los afios
noventa cientos de personas con el turismo ‘
activo. ﬁ
Tras dos afios de trabajo sobre el recorrido, adaptaciones y normativa (en esos
momentos no habia ninguna experiencia relacionada con el piragliismo adaptado), en
1996 el Sella Adaptado fue por primera vez competitivo. El 28 de julio cumplird su
trigésima primera edicién, siendo un referente cada afio en la programacién deportiva
estival para personas con discapacidad fisica.

SELLA ADAPTADO

Los 30 del 30 (2/30): Campeonatos de Natacién Adaptada

En 1995, Avilés fue sede del Campeonato de
Espana de Natacién Adaptada, en aquellos
momentos denominado Campeonato de
Invierno. Se tratéd del primer evento de
deporte adaptado de ambito nacional
organizado en el Principado de Asturias, con
una gran implicacion de la Fundacion
Deportiva Municipal de Avilés que puso en
marcha, unos meses antes, el primer plan
integral de accesibilidad en una instalacién
deportiva en nuestra Comunidad Auténoma.

Los 30 del 30 220

CAM PEONeTOS ?EF’ORTE ASTURI.AN(.:)
NATACION GOMiRND DL PrecrADe Ty

La organizacion fue todo un éxito, con un trabajo inmejorable por parte del Club
Natacidén Avilés y que sirvio como punto de partida para lanzar los futuros proyectos de
escuelas de iniciacion.
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La natacidn adaptada a nivel competitivo ha visitado Asturias en multiples ocasiones,
siendo sede de los Campeonatos de Espafa las Piscinas del Parque del Oeste en Oviedo,
en 2010, 2017, 2020 y 2022 (en formatos por clubes o por Comunidades Auténomas),
citas con los Campeonatos de Espafa en Edad Escolar en Gijén (Club Natacién Santa
Olaya) y Oviedo, y habiendo organizado distintos openes el desaparecido Club
Handisport (2005-2012) y el actual Club Mareastur (2014-2023), los tres ultimos con
rango internacional IPC.

Los 30 del 30 (3/30): Copas del Mundo de Esgrima en silla de ruedas

La primera experiencia organizativa de FEDEMA a nivel internacional llegd con la Copa
del Mundo de Esgrima en silla de ruedas, que tuvo lugar en Oviedo, en el Polideportivo
Municipal de Pumarin, organizada los afios 1999 y 2000.

Con la base organizativa de varios eventos nacionales relacionados con la esgrima (los
cuales mencionaremos en otra jornada), se afronté una Copa del Mundo cuyo contrato
organizativo con IWAS abarcaba dos ediciones, y cada una de ellas tuvo su historia.

La de 1999 fue la primera prueba organizada
a nivel mundial puntuable para el recién
creado formato de Copa del Mundo, que
establecia un ranking internacional y la
clasificacion a través de él de los/as
deportistas a eventos como los Juegos
Paralimpicos o Campeonatos del Mundo; la
del afio 2000, ultima puntuable para los
Juegos de Sydney, tuvo 169 participantes, .
cifra nunca mas igualada en ningln evento COPA:S%ELM';":NDO ﬁf{fjm ASTURIANO
internacional de esgrima en silla de ruedas.

Los 30 deI 30 (03/30)

-,

Estas Copas del Mundo precisaron en su momento de un gran encaje de bolillos para el
alojamiento, en una época en la que Oviedo no tenia la oferta hotelera que ahora existe,
y aspectos a destacar como el disponer de una docena de autobuses del transporte
urbano de la capital asturiana (TUA), cambiar la direccién de circulacidn de varias calles
en el barrio de Pumarin y la intervencidn de la Policia Local para el traslado de todos los
buses como un convoy para asegurar los horarios de la competicién, algo que causé gran
impresidn a todos los paises participantes.
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Los 30 del 30 (4/30): Juegos Paralimpicos

Asturias ya tuvo representantes asturianos en los Juegos Paralimpicos de Barcelona 92.

A raiz de la creacién de FEDEMA y del desarrollo deportivo para otros tipos de
discapacidad en el Principado de Asturias, asi como el trabajo con el deporte adaptado
en federaciones convencionales de manera integrada, nuestra Comunidad Auténoma
ha tenido representacion en todos los Juegos Paralimpicos de estas tres décadas,
destacando entre nuestros deportistas, nombres como los de Ana Belén Bernardo, José
Fernandez, José Andrés Blanco, José Luis Martinez, Victor Gonzalez, Jesus Fernandez y
Alejandro Rodriguez.

z Los 30 de
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Los 30 del 30 (5/30): Campeonatos de Tiro Olimpico

Podriamos decir que el tiro olimpico fue el germen del nacimiento de FEDEMA, ya que,
a partir de un curso de iniciacién promovido por el Ayuntamiento de Oviedo en 1992,
varios de sus participantes comenzaron a federarse con la FEDDF y a inquietarse por la
creacién de una federaciéon en Asturias.

Los 30 del 30 )
El Club Principado fue sede del Campeonato

de Espafia de Tiro Olimpico en 1996,
después de afrontar las obras oportunas
que dejaron sus instalaciones
perfectamente adaptadas. Esta experiencia
organizativa se repitié en los afios 2001,
2004 y 2006, con distintos formatos segun

NS 2
la reglamentacion de Ila Federacion CAMPEONATOS
Espanola, aire, calibre 22, ambas... TIRO OLIMPICO

También con ambito nacional, pero sin la consideracién de Campeonato de Espaiia, el
Club Principado fue sede del Trofeo “Ciudad de Oviedo” los afios 1996 y 1997, y entre
2005y 2012, y el Club Sogito en Gijén, del Trofeo “Villa de Jovellanos” en 2013.
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Los 30 del 30 (6/30): Campeonatos de Esgrima en silla de ruedas

El Club Armas Gijén comenzd a desarrollar Los 30 del 30 Gy

la esgrima en silla de ruedas a los pocos
meses de la fundacién de FEDEMA, gracias
al trabajo y dedicacion de Pancho Paniceres.
De este modo, el Trofeo “Villa de Gijon”
tiene lugar en el afio 1995 en el
Polideportivo Municipal del Llano, evento
que se repetiria en 1998 y entre 2010 vy g
2012, CAMPEONATOS o=
Con la experiencia del primer “Villa de Gijéon”, el Campeonato de Espafia de Esgrima en
silla de ruedas se organizé en Gijon en 1996 y 1997, teniendo como sedes el Palacio
Municipal de Deportes y el Recinto Ferial Luis Adaro, respectivamente.

Oviedo tomo el relevo organizativo de eventos relacionados con la esgrima en silla de
ruedas con el Trofeo “Ciudad de Oviedo” que, durante diez ediciones, afios 2000 a 2009,
ambos inclusive, puntuaron para el formato multiprueba del Campeonato de Espaiia de
aquellos afios.

Los 30 del 30 (7/30): Escuelas Deportivas

Como indicdbamos hace unos dias, la organizacion del Campeonato de Espafia de
Natacion Adaptada en Avilés en 1995 permitid el nacimiento de las Escuelas Deportivas
en el Principado de Asturias dos afios después, con una iniciativa de FEDEMA en Oviedo
financiada por el Ayuntamiento que nacid en las Piscinas de las Instalaciones Deportivas
El Cristo, paso por las Instalaciones Deportivas de Otero, hasta terminar en las Piscinas
de Parque del Oeste. En paralelo, la Fundacién Deportiva Municipal de Avilés y el
Patronato Deportivo Municipal de Gijon, pusieron en marcha acciones vinculadas a la
natacidn, pero desde un punto de vista mas terapéutico que competitivo, situacion que,
en Gijon, ha cambiado hace dos afios con un convenio con nuestra Federacion.

El Club Deportivo Cosa Nuesa lanza la escuela
de baloncesto en silla de ruedas en 2011,
generando cantera para su equipo de la Liga
BSR, y otras entidades como el Club San Mateo
o el Club Principado fueron incorporando a
deportistas con discapacidad a sus disciplinas
junto a los que ya estaban en competicion.
Situacion  similar con deportes ahora
integrados, como el bdadminton (Club
Badminton Gijén), el tenis en silla de ruedas ~ “ScUELES o e
(Club Tenis Olivares) o el tenis de mesa (Club
Castrillon Tenis de Mesa).
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FEDEMA, gracias al proyecto “Capaces de Todo”, pone en marcha hace dos afios las
escuelas de hockey en silla de ruedas eléctrica, boccia y slalom, y mas recientemente, el
nacimiento del Club Aquila permite la practica del atletismo adaptado en Gijén.

Los 30 del 30 (8/30): Campeonatos de Espaiia de Ciclismo Adaptado

1En el afio 2000, el resultado del Campeonato de Espafia de Ciclismo daba el acceso a
las plazas asignadas para Espafia para los Juegos Paralimpicos de Sidney y FEDEMA
organizé, de la mano de la Fundacién Deportiva Municipal de Avilés y las Pefas Ciclistas
Roxin y Alvarin, el Campeonato de Espafia de Ciclismo Adaptado, con un recorrido que
incluia el paso por los Concejos de Avilés, Carrefio y Gozdn, todo un reto organizativo
pero con un resultado inmejorable, ademas de conseguir que José Andrés Blanco se
hiciera con el titulo nacional y la plaza para Sidney, donde luego obtuvo dos medallas
para el deporte asturiano.

Los 30 del 30 Y07

La experiencia organizativa de un evento
relacionado con el ciclismo adaptado se
repitio en el aio 2008 en Pola de Laviana, de
nuevo con un Campeonato de Espana donde
hubo nuevas especialidades como la prueba
de handbikes, con una organizacién conjunta
al Club Ciclista Retorturiu.

CAMPEONATOS
CICLISMO

Los 30 del 30 (9/30): Campeonatos de Powerlifting

La halterofilia adaptada, actual powerlifting,
fue de los primeros deportes practicados a
nivel federado en Asturias. Los buenos
resultados cosechados por el Club San Mateo
de Oviedo con el trabajo de su entrenador
Lodario Ramodn, hicieron que Oviedo
albergara en 1997 el Campeonato de Espaiia
de Halterofilia Adaptada en el Polideportivo

Municipal de Pumarin. EAMPEINATAS

POWERLIFTING

A partir de ese momento, Oviedo fue cita permanente con un evento como el Trofeo
“San Mateo”, que se organizé entre los afios 1999 y 2012, siendo puntuable en
numerosas ediciones para el Campeonato de Espafia, evento que tenia un formato
multiprueba para decidir sus vencedores. El powerlifting también visitd a nivel
competitivo Avilés en el aifio 2005 con el Trofeo “Villa de Avilés”, ocasion que formé
parte igualmente del Campeonato de Espafia de esa temporada.
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Los 30 del 30 (10/30): Selecciones Asturianas

El Principado de Asturias ha estado siempre representado a través de sus clubes en
numerosas competiciones a nivel nacional, tanto en modalidades individuales como por
equipos.

. . .y B o s Los 30 del 30 {00
FEDEMA ha impulsado la participacién de sus z _

selecciones autondmicas en los
Campeonatos de Espafia organizados con
este formato. De este modo, ha estado
presente en competiciones de atletismo,
natacién, powerlifting, esgrima y tenis ensilla
de ruedas, tiro olimpico y tenis de mesa, ¥ nimon
Iogra.ndo subirse al pdéddium en numerosas e
ocasiones. ASTURIANAS

o ol
6‘1?9'@'% ASTURIANO

Hasta el baloncesto en silla de ruedas tuvo presencia en un Escolar, en un combinado
astur galaico autorizado para la ocasién, asi como con un partido internacional que
enfrentd en Gijén en el afio 2005, a la Seleccién Asturiana con la Seleccién APD Portugal.

Los 30 del 30 (11/30): Copa del Rey de Baloncesto en silla de ruedas

El afio 1999 tuvo a Oviedo como sede de la primera de las Copas del Mundo de Esgrima
en silla de ruedas, pero también albergd un evento de gran relevancia y complejidad
organizativa como fue la Copa del Rey de Baloncesto en silla de ruedas, con la
organizacién del Club Baloncesto Vetusta y FEDEMA, teniendo como sede el
Polideportivo Municipal de Pumarin. El evento resultdé todo un éxito y permitié que,
como anfitrion, el Garmat Vetusta pudiera competir en la Copa, en un enfrentamiento
histérico de cuartos de final frente al campedn de Europa, Fundosa de Madrid.

FISCA DEL PO D ASTURUS

. i::;:‘;t:;:,xl::n::r,f:,x; Los 30 del 30 (%)
La Copa del Rey de Baloncesto en silla de -

ruedas volvio a visitar Oviedo casi dos
décadas después, en el aio 2017, teniendo
igual sede, albergando un evento
consolidado y considerado como uno de los
mayores espectaculos deportivos dentro del
deporte adaptado y que conté con la
retransmision en directo de la final en el canal COPRE OEL REY
Teledeporte. BALONCESTO
En este apartado y con relacién al baloncesto en silla de ruedas, destacar dos
acontecimientos que tuvieron lugar en Avilés, con igual sede en ambos, el Polideportivo
Municipal “Jardin de Cantos”, como fueron la organizacién de la Fase Final de Ascenso
a Division de Honor B (2010) y el partido internacional amistoso que enfrenté al Club
Deportivo Cosa Nuesa con la seleccién China, en el afio 2008 y que servia de preparacion
para el equipo asiatico de cara a los Juegos Paralimpicos que tuvieron lugar en Pekin.

E ASTURIANO
PRNGPAGO 0F ASTURIN

FEDERACION DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
C/ FRATERNIDAD 29, BAJO -33013- OVIEDO




o FEDERACION DE DEPORTES
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FISICA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 1994-200%

FEDEMA ANIVERSARIO | FEDEMA

Los 30 del 30 (12/30): Campeonato de Europa de Rugby en silla de ruedas

Dentro de los eventos internacionales organizados en el Principado de Asturias debemos
destacar el Campeonato de Europa C de Rugby en silla de ruedas que tuvo lugar en
Oviedo, en el Polideportivo Municipal “Hermanos Cecchini”.

Fue en el aio 2019 y supuso, ademas, el debut

de la Seleccion Espaiola en una competicion E“
oficial internacional. La organizacion por parte
de FEDEMA con la colaboracion del
Ayuntamiento de Oviedo, generé un
espectacular ambiente en las gradas, publico
que arropd en todo momento los partidos de
Espana, en una modalidad deportiva que crece

en numero de equipos a nivel nacional y que CAMr:EONAO-DE
ojald tenga representacién en Asturias en un EUROPA RUGBY
futuro préximo.

Los 30 del 30

|

£\

Los 30 del 30 (13/30): Multideportes Adaptados

Acercar el deporte adaptado a la poblacidon escolar ha sido uno de los objetivos
estratégicos de la Federacién desde hace afios. Poder captar jovenes promesas con
discapacidad en su centro escolar y a la vez, llevar acciones de sensibilizacién a los nifos
y nifias para que conozcan nuestros deportes y nuestros/as deportistas hizo que, en el
ano 1999, con el apoyo entonces de la Obra Social Cajastur, lanzaramos un proyecto con
la base de los multideportes adaptados, en los cuales trasladamos el material adaptado
necesario para que los mas jovenes puedan practicar in situ varios deportes, rotando
por distintos talleres durante sus clases de educacidn fisica.

Habitualmente se complementa la actividad
deportiva con charlas-coloquio donde se E Los 30 del 30 {0
ofrece una visién mas amplia de los deportes

practicados por personas con discapacidad y
experiencias personales de nuestros/as
deportistas.

Durante estos afos, mas de 200 centros l
escolares, de infantil, primaria y secundaria, a
lo largo y ancho del Principado de Asturias han
tenido la visita de estos multideportes
adaptados.

MULTIDEPORTE
ADAPTADO
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Los 30 del 30 (14/30): Campeonatos de Espaiia de Atletismo Adaptado

Hasta en cuatro ocasiones el atletismo de mds alto nivel competitivo ha visitado el
Principado de Asturias. El debut con un Campeonato de Espafia de Atletismo Adaptado
lo tuvo Avilés, en las Pistas del Complejo Deportivo Avilés en el afio 2006, experiencia
que se repitié en 2014, alternando el evento en su convocatoria por Comunidades
Auténomas o Clubes respectivamente.

Los 30 del 30 {207

00}

Las Pistas del Complejo Deportivo Las Mestas
en Gijén han sido sede igualmente de dos
Campeonatos de Espana, el de Comunidades
Auténomas en el aifio 2011 y el de Clubes en el
2022. En todos ellos hubo presencia de
deportistas asturianos representando a la
Seleccidn Asturianay a los distintos clubes que
han desarrollado estos afios esta modalidad
deportiva en Asturias.

CAMPEONATOS
ATLETISMO

De igual modo, FEDEMA colabord en su momento con la desaparecida FEDDIPA en la
organizacién de los Campeonatos de Espafia de Atletismo en Pista Cubierta para atletas
con discapacidad intelectual, celebrados en el Palacio Municipal de Deportes de Oviedo
en 2002 y 2003.

Los 30 del 30 (15/30): Campeonatos de Espafia de Badminton Adaptado

El badminton adaptado tuvo a Gijén como sede de dos de sus Campeonatos de Espaiia,
organizados juntos al Club Badminton Gijén.

Los 30 del 30 %52
La primera experiencia en el afio 2006 con el

Palacio Municipal de Deportes de Gijén como
sede; la segunda en el afio 2012, con el
Pabellon Deportivo de la Tejerona albergando
un evento que a partir del afio 2015 y con el
proceso de integraciéon deportiva, ha sido
organizado desde entonces por la Federacion

Espafiola de Badminton. CAMPEONATOS
BADMINTON
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Los 30 del 30 (16/30): Desarrollo de proyectos

La razén de ser de FEDEMA es el desarrollo de acciones en el dmbito del deporte para
personas con discapacidad fisica en sus distintas variantes: promocion de escuelas
deportivas, organizacion de eventos, participaciéon con selecciones asturianas,
programas de tecnificacién, etc.

Sin embargo, y en atencidén a nuestro colectivo , Los 30 del 301
de referencia y con el objetivo de captar y
motivar a la practica deportiva a nuevos
deportistas, FEDEMA ha puesto en marcha
distintos proyectos dentro del dambito
educativo (“Inténtalo”, “Impulsate”, “Jugamos
con FEDEMA”), del de ocio y tiempo libre
(“Collaciu”, “Cambio de aires”, “Campus
Deportivo”) o del dambito sanitario (“jHaz
deporte!, hazlo por ti”).

De esta forma, el deporte adaptado o la actividad fisica adaptada ha estado cercana a la
poblacién escolar, a los profesionales de la educacién y la sanidad y en definitiva, a
cualquier persona potencialmente destinataria de las actividades de FEDEMA.

Los 30 del 30 (17/30): Competiciones de Tenis de Mesa

Coincidiendo con el desarrollo de la actividad
competitiva del Club Castrillon de Tenis de
Mesa, FEDEMA vy la Fundacién Deportiva
Municipal de Avilés afrontaron la organizacion
de dos importantes eventos de ambito nacional,
ambos con sede en el Complejo Deportivo
Avilés, como fueron el Campeonato de Espana
de Tenis de Mesa Adaptado (2002) y la Copa del
Rey de Tenis de Mesa (2005).

Los 30 del 30 \&7))

COM pETICIONES DEPORTE ASTURIANO
TENIS DE MESA (e
El tenis de mesa practicado por personas con discapacidad fue integrado en la Real
Federacidn Espaiiola de Tenis de Mesa en el afio 2008, tras los Juegos Paralimpicos de
Pekin, momento en el que asumid la organizacion de los eventos competitivos de rango
nacional.
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Los 30 del 30 (18/30): Campeonato de Espaiia de Futbol-7

FEDEMA se constituye como Federacidon Deportiva para trabajar con el colectivo de
personas con discapacidad fisica, pero, en multiples ocasiones y dada la inexistencia de
una federacion especifica para personas con paralisis cerebral y dafio cerebral adquirido
en el Principado de Asturias, ha apoyado el impulso de actividad competitiva para este

perfil de discapacidad.
Los 30 del 30 W7

-

Una de las primeras acciones en esta linea tuvo
lugar en Oviedo en el afio 2003, con el Campo
de Futbol Hermanos Llana y la colaboracién del
Club Astur como anfitriones, organizando el
Campeonato de Espafia de Futbol 7 por
Comunidades Auténomas promovido por la

FEDPC. CAMPEONATO
FUTBOL 7

Los 30 del 30 (19/30): Reconocimientos y premiaciones

En estos 30 afios de historia, FEDEMA ha recibido varios reconocimientos y distinciones,
acciones que nos han animado a continuar con nuestra labor con mas ilusion y ganas si
cabe.

Son muchas las muestras de agradecimiento recibidas por mdultiples instituciones
publicas y privadas, pero las mas destacadas son:

v' Premio a la Mejor Federaciéon Deportiva, otorgado en la Gala del Deporte
Asturiano que anualmente organiza la Direccidon General de Actividad Fisica y
Deporte y la Asociaciéon de Prensa Deportiva, en dos ocasiones, afios 2000 y
2018.

v' Premio Delfos a los valores humanos que entrega la Asociacién Amigos del
Deporte en el afio 2004.

v Premio Picu Urriellu a la mejor entidad deportiva que recibimos de manos del
Centro Asturiano en Madrid en el afio 2005.

v' Premio a la Mejor Entidad Deportiva otorgado por el COLEF Asturias en 2014.

v' Premio de la Paz, Cooperacidon y Solidaridad del Colegio Publico Veneranda
Manzano de Oviedo en 2019.

v' Premio Actividad Fisica y Capacidades Diversas que organiza anualmente el
Patronato Deportivo Municipal de Gijén y que fue recibido por FEDEMA en el
afio 2022 dentro de la Gala de Reconocimiento al Deporte Gijonés.

v Premio por la Paz otorgado por el Colegio Publico Carmen Ruiz-Tilve de Oviedo
(2024).

v Premio Fayuela al Sella Adaptado que anualmente concede la Asociacion Amigos
de Parres, edicién 2024.
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RECONOCIMIENTOS
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Los 30 del 30 (20/30): Competiciones de Tenis en silla de ruedas

El Tenis en silla de ruedas ha tenido una intensa actividad competitiva en el Principado
de Asturias. De hecho, el formato de competicién por Comunidades Auténomas nacié
en el afio 2000 a iniciativa de FEDEMA con la organizacién del Trofeo “Ciudad de Oviedo”
gue en esos momentos se organizd en las Pistas Cubiertas de las Instalaciones
Deportivas de La Morgal.

La construccidn de las Pistas de Tenis del Parque del Oeste en Oviedo recibid el premio
de la FEDDF por esa iniciativa competitiva para la albergar el primer Campeonato de
Espana de Tenis en silla de ruedas por Comunidades Autdnomas (2003), que un afio
después, visité Oviedo de nuevo con el Campeonato Absoluto.

En paralelo a estos dos acontecimientos, el Trofeo “Ciudad de Oviedo”, con distintos
formatos, por equipos o cuadros individuales, se organizé de manera ininterrumpida
entre el citado afio 2000 y el afio 2014.

Los 30 del 30 0520

- 3@ =

En 2016 se reanudd la organizacién en Asturias
de un nuevo evento, el Open Caja Rural de
Asturias de Tenis en Silla de Ruedas, entre los
afos 2016 y 2020, continuando con las Pistas
de Tenis del Parque del Oeste como sede. En
2021 la sede se trasladd al Real Grupo de
Cultura Covadonga con un novedoso formato

de tenis inclusivo. COMPETICIONES

TENIS

A partir de ese instante, la Federacién de Tenis del Principado de Asturias ha asumido el
desarrollo del tenis en silla de ruedas tras el proceso de integracion vigente a nivel
nacional e internacional desde 2015.
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Los 30 del 30 (21/30): Campeonatos de Espaiia de Boccia

En Asturias la boccia ha sido una modalidad deportiva que ASPACE ha desarrollado en
sus centros de Oviedo y Gijon, participando con sus deportistas en numerosos
Campeonatos de Espaiia. Las restricciones econdmicas han parado esa actividad en los
ultimos de afios y de ahi que FEDEMA haya cogido el relevo y ha puesto en marcha una
escuela de boccia en Oviedo gracias al Proyecto “Capaces de todo”.

Con anterioridad, la Federacion afronto la
organizacién de dos eventos de ambito
nacional, como fueron el Campeonato de
Espafna de Boccia por Comunidades
Auténomas, en el Polideportivo Municipal
“José Martinez Sierra” de Lugo de Llanera en el
aflo 2004, y el Campeonato de Espaiia
Absoluto de Boccia del ano 2009, teniendo
como sede el Complejo Deportivo Avilés. BOCCIA

Los 30 del 30 &)

[
FEDEMA

Los 30 del 30 (22/30): Dia de Asturias

En el afio 2008, el Principado de Asturias propuso a FEDEMA participar de los actos que
el gobierno regional organiza con motivo del “Dia de Asturias” cada 8 de septiembre.
Fue aquel afio en El Entrego nuestra primera presencia, con la puesta en marcha de
talleres de deporte adaptado y un punto de encuentro e informacidn de la Federacion
donde, ademas, hemos equipado de asturiania a los miles de visitantes que hemos
tenido durante estos afios.

Con la excepcidon de los anos en que se suspendieron o limitaron los actos a
consecuencia de la situacion sanitaria derivada del Covid-19, hemos estado
ininterrumpidamente en cada edicién del “Dia de Asturias”:

El Entrego - San Martin del Rey Aurelio (2008)
Cudillero (2009)
Ribadesella (2010)
Amieva (2011)
Tineo (2012) =t
Villaviciosa (2013)

Candas (2014)

Colunga (2015)
Taramundi (2016)

Lugo de Llanera (2017)
Campo de Caso (2018)
Cabrales (2019)

Corvera de Asturias (2022)
Pola de Laviana (2023)

Los 30 del 30 &2

DIiA DE ASTURIAS €Y o
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Los 30 del 30 (23/30): Campeonato de Espaiia de Slalom

Aligual que sucedidé con la boccia o el futbol 7 de
los que hemos informado en dias anteriores,
otro evento impulsado en aquel momento por la
FEDPC tuvo al Principado de Asturias como sede
gracias a la implicacion de FEDEMA y con la
colaboracién de ASPACE Oviedo. Se traté del
Campeonato de Espafia de Slalom, organizado
en Oviedo en el afo 2001 y cuya sede, como
muchos de los eventos de esos afios en la capital CAMPEONATO Ty
del Principado, fue el Polideportivo de Pumarin. SLALOM —

E’ """ Los 30 del 30 =00

Gracias al Proyecto “Capaces de todo”, FEDEMA ha puesto en marcha desde hace dos
temporadas una escuela de slalom que entrena todas las semanas en el IES La Eria de
Oviedo.

Los 30 del 30 (24/30): Campeonato de Espaiia de Baloncesto en silla de ruedas Sub-22

Hay eventos que al margen del nimero de participantes o complejidad organizativa,
adquirieron especial relevancia en el afio 2020, un afo muy complicado a todos los
niveles a causa de la situacidn sanitaria que depard el Covid-19 y que, pese a ello y
gracias al desarrollo y puesta en la practica de unos rigurosos protocolos de prevencién
elaborados por FEDEMA vy respaldados por los que a nivel nacional desarrollaron las
Federaciones Espafiolas y el Consejo Superior de Deportes, hicieron posible Ia
celebracidn en el Principado de Asturias de tres eventos de relevancia en el calendario
nacional. Dos de ellos han sido mencionados en anteriores fechas, como fueron el Sella
Adaptado y el Campeonato de Espafia de Natacion Adaptada celebrado en Oviedo.

El tercero, con sede en el Polideportivo Los 30 del 30 {220
Municipal “Jardin de Cantos” de Avilés, el
Campeonato de Espafia de Baloncesto en silla
de ruedas Sub-22, que permitid ademas que
los jovenes jugadores del Garmat Auvilés,
provenientes de su escuela deportiva,
pudieran competir dentro de la bolsa de
jugadores/as que completaron los equipos de e

las selecciones autondmicas participantes. BALONCESTO Sub22
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Los 30 del 30 (25/30): Campus Deportivo FEDEMA

El pasado afio, FEDEMA afronté la organizacién de un evento que ha llegado para
quedarse durante muchos afios mds, como fue la puesta en marcha de un Campus
Deportivo que acogiera la demanda de un grupo de poblacién de jévenes con
discapacidad fisica o pardlisis cerebral motdrica que no encontraban una oferta en el
periodo vacacional acorde a sus necesidades.

Gracias al apoyo de Fundacion Cajastur, Avilés
fue el lugar elegido para llevar a cabo el
alojamiento del grupo y buena parte de las
actividades programadas en el Campus, el cual
resultd todo un éxito para la veintena de
participantes y sus entornos familiares. La
Fundacidon Deportiva Avilés facilitdé todas las
actividades deportivas en el Complejo Deportivo
Avilés, tanto en la pista central como en la CAMPUS
piscina cubierta. BT

Los 30 del 30 (26/30): Competiciones de Hockey en silla de ruedas eléctrica

Uno de los deportes que requiere mayor atencién organizativa a los distintos aspectos
derivados de la accesibilidad en la instalacién deportiva, hotelera y transporte interno,
es el hockey en silla de ruedas eléctrica.

El Principado de Asturias ha albergado en los
ultimos afios dos eventos de ambito nacional,
como fueron el Campeonato de Espafia HSRE
por Comunidades Auténomas, organizado en el
Polideportivo Municipal “Hermanos Cecchini”
de Oviedo en el afio 2022, y el Open “Principado
de Asturias” en la modalidad 2x2 que tuvo lugar
el pasado afio 2023 en Gijon, en el polideportivo
del Centro Municipal Integrado Pumarin Gijén-
Sur.

Los 30 del 30 &2

COMPETICIONES DEPORTE ASTURIANO
Mo o

El Proyecto “Capaces de todo” ha permitido arrancar una escuela de hockey en silla de
ruedas eléctrica que entrena todas las semanas en el Polideportivo del Complejo
Deportivo de Moreda-Natahoyo en Gijén.
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Los 30 del 30 (27/30): Eventos inclusivos y autonomicos

Los eventos competitivos oficiales de ambito estatal han estado presentes de continuo
en el calendario deportivo de nuestra Federacion, tal y como se esta repasando con
motivo del 30 aniversario de FEDEMAI. A ellos, hay que unir una intensa actividad de
ambito autondmico, con la organizacion en algunos casos de los clubes integrantes de
FEDEMA, entre los cuales destacan:

Campeonatos de Asturias: Natacién Adaptada (Oviedo, 2018-2019, 2021-2023), Boccia
(Oviedo, 2023), Powerlifting (Oviedo, 2007-2010, 2018-2019), Billar en silla de ruedas
(Avilés-Corvera-Castrillon, 2010-2019, 2021-2023), Baloncesto 3x3 (Avilés, 2019), Tiros
Libres (Avilés, 2018), Tenis de Mesa (Castrillén, 2007-2010; Avilés 2011), Piraglismo
Adaptado (Trasona, 2007-2009). A ellos, unir la Liga Asturiana de Baloncesto en silla de
ruedas (Varias localidades, afos 1998-1999 y 2005-2019) impulsada por el Club
Baloncesto Vetusta en su origen y el Club Deportivo Cosa Nuesa en la etapa final.

Eventos inclusivos: competiciones donde
deportistas con y sin discapacidad, compiten de
tu a tu en igual marco normativo y con la
adaptacion de los reglamentos oportunos para
qgue esa inclusion sea real y efectiva en su
desarrollo. EI evento mas destacado es el
Descenso del Sella desde su primera edicidn,
donde participa en cada canoa una persona con
discapacidad y un acompafiante sin INCLUSIVOS
discapacidad. A él se han unido el Open SRR
Principado de Asturias de Natacion Inclusiva (Avilés, 2022-2023) y el citado en dias
anteriores, Open Caja Rural de Tenis Inclusivo (Gijon, 2021).

Los 30 del 30 (27/30)

Otros eventos: organizacion de distintos eventos dentro del calendario autonémico pero
gue no tienen el rango de competicidon oficial, como han sido los casos del Trofeo Villa
de Avilés de Baloncesto en silla de ruedas (Avilés, afios 1995-2023), Open Nacional
Principado de Asturias de Karting Adaptado (Tapia, 2012-2014), Open Villa de Avilés de
Conduccion Adaptada (Avilés, 2012-2013), Trofeo Navidad-Ayuntamiento de Llanera de
Baloncesto (Lugo, 2003-2011), Milla Urbana Ciudad de Oviedo (Oviedo, afios 1997-
2010), Trofeo San Mateo de Baloncesto en silla de ruedas (Oviedo, afios 1996-2009) o el
Open Ciudad de Oviedo de Conduccion Adaptada (Oviedo, 2006-2008).

De igual modo y desde el afio 2011, FEDEMA colabora con la Direccién General de
Actividad Fisica y Deporte en la organizacidon de los Juegos de Deporte Adatado del
Principado de Asturias, dirigidos a deportistas con discapacidad intelectual,
programando cada afo siete jornadas con deportes tan variados como el futbol sala,
atletismo, tenis de mesa, baloncesto... y con la participacién media de mas de dos mil
participantes por curso escolar.
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Los 30 del 30 (28/30): Competiciones de Futbol para Amputados

Los 30 del 30 &)

El futbol para amputados, uno de los deportes
que van teniendo poco a poco implantacion a
nivel nacional en la Gltima década, visitd Oviedo
en el afio 2019 con el Campeonato de Espaiia de
Futbol para Amputados, en las instalaciones del
Campo de Futbol “Hermanos Llana” donde, el
club anfitrién, Astur CF, presté todo su apoyo y
logistica como lo habia hecho afios atras con el COMPETICIONES
nacional de Futbol 7. FUTBOL AMPUTADOS

DEPORTE ASTURIANO
Goneano i PANGEAGS DL ASTURIA

Fue ademds un evento de caracter inclusivo en el que jugadoras del Real Oviedo
compitieron de manera integrada en los equipos participantes en la competicion.

Ademas, la Seleccion Espafiola de Futbol para Amputados tuvo una cita en el Principado
de Asturias en el afio 2015, con un partido amistoso que le enfrentd a la seleccidn inglesa
en el Campo “Guillermo Menéndez Coto” de Lada. El partido contd con la colaboracion
del Lada CF y un arbitro de lujo, el internacional Manuel Enrique Mejuto Gonzalez.

Los 30 del 30 (29/30): Medios de comunicacion y redes sociales

El nacimiento de FEDEMA en el afio 1994 m“m Los 30 -
permiti6 comenzar a dar visibilidad a sus " ' 3.,
deportistas y actividades competitivas. Cientos
de impactos en distintos medios de
comunicacion, ya sea en la prensa escrita, en la
televisidn o en las radios de dmbito autondmico,
han tenido al deporte adaptado como
protagonista.

En paralelo, las redes sociales de la Federacion (Facebook, Instagram y X o Twitter en su
momento) y su pagina web, renovada totalmente en su disefio y contenidos hace un par
de aifos, permiten que la actividad federativa esté puntualmente a disposicidon de
cualquiera que desee conocerla.

Junto a ello, cualquier evento que se ha organizado en el Principado de Asturias por
parte de FEDEMA ha tenido una imagen cuidada en los disefios para su difusién, como
han sido la elaboracidn de los carteles, logotipos en algunas ocasiones e incluso blogs
especificos para una mayor informacién de los eventos para participantes y seguidores.

FEDERACION DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
C/ FRATERNIDAD 29, BAJO -33013- OVIEDO




| ' O

(=) FEDERACION DE DEPORTES </
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD ()
FISICA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 09200 | ==

FEDEMA ANIVERSARIO | FEDEMA

Los 30 del 30 (30/30): Voluntariado

Cerramos este mes de abril y “los 30 del 30” con uno de los activos mas importantes de
la Federacidn en estos afos de historia, imprescindible para el desarrollo de cualquiera
de los eventos organizados en el Principado de Asturias y para muchas de las acciones
de dmbito social, ... el voluntariado.

La labor altruista de cientos de personas ha
permitido que FEDEMA haya organizado mas de
doscientos eventos competitivos en su historia,
tenga en marcha multiples proyectos en
distintas areas y contribuya a mejorar la calidad
de vida de muchas personas con discapacidad
fisica en Asturias. VOLUNTASIAGD &P e

Nuestro reconocimiento y aplauso para todos/as ellos/as.

DEPORTE ASTURIANO
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